
T：您好，欢迎来聊天。

你好。

T：您现在是全职交易者？方便透露一下以前的职业吗？怎么会想到转全

职交易呢？

以前是包租公，就是二房东，后来因为觉得做二房东生意太累了，而且做

交易收益好像不错，还比较轻松，就转行了。

T：您的收益大概是？

这是 17 和 18 年：

T：好厉害，收益主要是靠期权吗？



对的，之前主要是在摸索，去年六月索性弄了个新号做。

T：您最初是怎么接触到期权的呢？

以前喜欢逛知乎啦简书啦，看着公众号什么的，然后就有看到这样一个介

绍期权的文章。

当然了，我们知道科普文章都要突出好的，所以当时觉得，如果涨跌都能

挣钱，那应该去试试啊。

于是就看一些书自学，后来接触到管大宇老师，又跟他学习了一阵子，然

后之间也是一直在摸索，边做边学吧。

之前也没做过股票，一开始就做期权，所以可能精力能都放在期权上吧。

接触了期权之后，股票就觉得没意思了。

T：哈哈，因为杠杆高收益高吗？不过亏起来也很快呀。

它是不对称的，其实控制好亏起来不快的，跟期货还是有很大区别的，因

为你事先亏多少能知道，而且有各种对冲的组合能够用来弥补。

T：明白，期权组合多是一大亮点，可以起到很多作用。您能聊聊您喜欢

的组合吗？

我喜欢做的是 spread。

（注：同一个行权时间，买一个 ca l l /put，再卖另外一个行权价的

ca l l /put，又称价差组合）

比如说吧，美股有个很好玩的标的，叫做 VXX，你长期观察下来，就是它

一直跌，偶尔暴涨。

那我的做法呢，买一张看跌期权（ put）的同时，卖出一张更加虚值的看

跌期权，这个做法呢就叫做 bear spread，熊市价差。



然后我在它底部的时候开一个，比如新低的时候，这个时候 vxx 跌不怎么

动，再根据配比，买上一些现货，组合出一种效果。

因为在新低 vxx 是跌不怎么动的，这个组合在 vxx 跌一点点的时候是盈利

的，但是再往下跌，就要亏损了。

因为 vxx 特性是慢慢跌，那我在盈利区间的时候，把盈的止盈，开新的，

这样我的盈利区间又往下了。

万一暴涨呢，我会有一小段区间是亏损的，但是 vxx 的特性是一涨涨很

多，所以很快就会跑出那个区间，只要出了那个区间，我的现货一直盈利。

盈亏曲线：

T：就是 spread 有最大盈利和亏损的范围，往下跌出最大盈利范围，期

权组合就保护不了现货的亏损，导致整体亏损。往上有一段区间， spread 的

亏损超过现货的盈利，整体亏损。但是再往上超过 spread 的最大亏损，现

货盈利覆盖了亏损，就又开始赚钱了。对吧？

对的，所以要移仓，配合 vxx 下跌慢的特性，我的策略主要都是这样的根

据标的特性设计的策略。



刚开始做的时候，喜欢卖期权，结果有次差点爆仓了，而且挣的也不是特

别多，所以喜欢做主要头寸是买方的策略。

T：卖期权确实风险相对大一些。

这个不是有一句话嘛，做卖方能挣钱要有三个特质至少其中一个，脑子

好、跑得快、会耍赖，我觉得我三个都做不到，所以做不了卖方哈哈。

还有一个 spread 的用法平常比较喜欢用。

就是有行情的时候，比如赌财报啊之类的，只要价格不超出 spread 比较

虚值的那腿，那在这个区间里面， spread 的杠杆是极其高的，甚至超过单单

的 put 或者 ca l l。

那就是买个很虚值的期权，再卖个更虚值的。

行情一旦出来，这个组合第一杠杆很高，第二你知道你啥时候应该止盈—

—这个很重要，做交易最重要的是知道什么时候止盈。

第三个是可以在盘中操作，因为它有两个腿，行情反向，你可以平掉不值

钱的那张，这个时候你还是极限亏损，但是你头寸还在。

T：就是假设现在苹果 $(AAPL)$ 220 美元，买一个 225cal l，卖一个

230cal l？

这个要结合看法，比如我觉得它能涨上 225，那我按照你说的开一个。

这个组合我的极限盈利就是 5 对吧？成本我们假设是 2，我可能在组合变

成 4 的时候就走了，因为再上去不值得了。

这个时候更好的做法是再开一个 235/240 的，看看它能不能再往上。

T：明白了，但是财报的时候，成本大概不会只有 2，因为 IV 太高了。
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是的，当然了还有别的做法啦，财报我现在很少做了，主要是这个期权接

力的思路。

期权是有生命周期的，我把它看成养猪。

我在猪仔的时候买进来，壮年的时候卖掉，卖掉的钱我可能能再买三只猪

仔。

从猪仔到壮年可能 10 斤到 150 斤，壮年到老年可能是从 150 到 250，那

个蛋糕就给别人吃了，后面的不要了。

学术一点来说，这个叫做高杠杆 +高周转，那期权什么时候是壮年呢，咱

们就可以根据养猪的思路来判断了，大概是这样子。

T：好的。那么您的仓位占比呢？全是期权？

不全是期权，单单期权其实不容易获得特别大的优势，所以要和期货、现

货相结合。

这个比例我倒是没算过，根据策略来的吧。

T：为什么单期权不太好？



因为期权有它的缺陷，比如会到期、受波动率的影响，这些都是它本身不

容易去弥补的，但是现货不会到期呀，也没有波动率呀，这就是现货的优

势。

比如咱们做震荡，有几种思路：

• 1 .开一个跨式，然后行情涨了，平掉 cal l，加仓 put。等行情跌了，平

掉 put，加仓 cal l。

• 2 .开两个 put 加一个现货，行情涨了平掉一些现货，行情跌了买回现

货。

• 3 .开一个跨式，行情涨了做空现货，跌回来买入现货。

（注：跨式即同时买 ca l l 和 put，两者同一个行权日）

这些做法都叫 gamma scapl ing，但是区别在哪呢？

单纯期权操作的话，第一手续费很高，第二点差比现货大，第三你想说去

睡觉吧，你期权不好挂单。

如果换成现货呢，第一手续费低，第二点差很美丽，第三在 tws 你可以挂

一系列的单子来做这个操作。

还有一种更加实用的情况，这个标的本身期权的流动性非常差，你可能挂

单半天都成交不了，别说做震荡了，就哪怕追趋势，追到后来你都没法止盈

平仓。

这个时候你找个期权链里面点差最好的期权，不管是 ca l l 还是 put，买下

来，然后你结合现货开始做震荡，你的盈利都在你现货的操作中给带进账户

了，最后可能这些期权油尽灯枯了，但是你净值涨了。



再有一种，流动性不好的时候，很多人把期权从虚值拿到市值，结果连报

价都没有了，那怎么办呢？

比如你持有一张 put，变成实值没法平仓了吧，这个时候，你卖出一张同

行权价的 cal l，再买入一张现货， OK，你合成出一张 -put，相当于平仓了，

到期就行啦。

这就是现货的优势了，你用什么期权都没法获得的优势，当然了期货还有

期货的优势，比如升贴水基差什么的，这个就不介绍了。

T：明白了，所以您就是不建议全仓期权，风险太大，对吧？

对的，我们也都知道， 90%以上的期权是作废的，它主要是盘中学问大。

可能你一个组合啊，画出来，盈亏曲线很难看，但是它在盘中非常好用。

比如说，谁会持有虚值期权到期呀，都平仓了。

又比如说，比如你买了个 cal l，正股暴跌，然后你会发现 cal l 居然盈利

了，因为波动率涨得太凶了。

这些都是很难说的。

T：嗯嗯，那么对于期权萌新您有什么经验分享吗？

首先就是不要轻易卖期权，哪怕卖都要买保护，这个是一切的前提。

之后就是操作，学的最快的是赌财报、做事件。



因为这两个东西情况特别多，事前会有各种情况，就会逼着去想组合。

盘中情况又多变，就会知道哪里有坑哪里好走，这个就只能是亲自去体会

了。

做两个财报季下来就差不多了，当然了一定是要实盘，准备点学费，抱着

要亏完的心态，这样最快。

但是实际上吧，赌财报没观点的话， 55 开，也没那么容易亏完的。

T：学习的话有什么资料推荐吗？

麦克米伦有一本黑色的叫做什么来着，期权投资策略好像。

管老师在优酷上有一些沙龙视频，可以看看，里面有一些很实用的策略。

T：好的。那么再来聊聊市场吧，您对现在美港 A 股大盘怎么看？

美股还是看好吧。

其实我一般是做有特性的标的，所以比较没预测。

像刚才那个 spread+现货，根据 vxx 的特性来的，不需要预测 vxx 的涨

跌，它出现什么情况，我们都有应对的措施。

T：那么最后您还有什么话想和大家分享吗？

嗯，就是大家可以多了解一下期权，其实它有很大的用武空间的。

咱们老实讲，学了期权也不一定能够在交易上面盈利，但是它在未来是大

有可为的。

不管说是学习期权用来投机、还是用来保护，哪怕说最后也不想从事交

易，期权也能为找工作带来很大的优势。

我最近来北方学习，了解了一下行业状况，发现我们国内的农业啊这些实

业开始意识到，不用衍生品来保护自己是不行的。



现在全球 500 强全都有专门的衍生品部门，只有几个没有的，为什么没

有呢，因为他们垄断。

据我了解，粮食行业的，活下来的企业，全部都是因为做了套保活下来

的。

现在这些大宗的公司特别缺人，我认为哪怕不做交易，去个油厂啊，加工

厂啊，三年就是高级分析师了。

生产商、加工商、贸易商、都大量的需要这方面的人才，包括期货公司、

交易所，都是很缺人的。

我去参观了大商所，他们未来还会上市许多不同的期权，国内的市场其实

还是很广阔的。

T：好的，谢谢您接受访谈！

“ short put 大推荐”

职业：之前是外贸行业，现在已转入金融行业

期权投资经验：两年半

T：您好，欢迎您接受访谈。

你好。



T：您是老虎友了呢，玩期权两年半，该不会直接就是从老虎开始期权生

涯的吧？

是的，主要是管大宇老师领进门。

那时候在网上四处搜集信息，金融方面的公众号和群加了很多很多，是从

一个群里面看到管老师培训的广告，正好参加了那个培训，结果发现期权比

股票好玩多了。

T：好玩多了？怎么说呢？

一般的金融品种盈利都是单向的， A 股只有一个方向，做多获益，多一点

的两个方向，港股，美股，期货等等，通过做空做多获益。

期权就有意思了，期权可以做多做空，损失有限收益无限。

还可以卖期权获取时间价值获利，还可以只做一段差价获利，还可以做多

波动率做空波动率获益。

而且和股票结合，可以降低持仓成本增强收益，和期货集合，降低持仓风

险。

自由度非常高。

T：但是相对正股来说，期权流动性也低，还有时间限制？

港股的流动性差一点，美股大多数主流品种期权的流动性是很好的，美股

期权的交易量已经超过正股了。 应该这样说，没学过期权的做期权风险会很

大，很多朋友把期权当投机工具，动不动满仓那种，是比较危险的。

做买方是有时间限制，卖方的话，时间就是好朋友。

比如我写的关于小米 $(01810)$的文章，如果持有小米股票，再卖小米的

看涨期权，是可以增强收益或者锁定一部分盈利的。



T：但是常常能看到新手满仓期权投机…您能给分享一下常见的坑吗？

最大的坑就是控制不好仓位，满仓买期权，作为期权的买方出去的钱是很

难像股票止损止出来的。

因为期权天然有杠杆特性，美股市场上，买一张期权相当于 100 个正

股，所以买卖期权都要注意好仓位。

我记得比较惨的一个虎友是满仓持有 AAPL 的期权，还是快到期那种。

他就每天看期权的时间价值掉，然后发帖问大家怎么办，越亏越多，然后

终于在苹果 iPhone X 量产消息公布前一天把所有期权卖掉了。

第二天量产消息出来，苹果涨了很多，如果他的期权还在，账户应该翻了

3、 4 倍了。

T：时间磨损确实是期权买方大敌。

不过期权买方因为盈亏比高，赚了很多倍，亏只有期权费，所以相应胜率

会低一点，这也是公平合理的。

但是持有正股做卖方就很爽，这也是机构常用的操作，备兑开仓。



如果想建仓，比如我想买 100 股 AAPL，我就卖一张平值或者虚值看跌期

权，如果遭遇风险，比如 AAPL 大幅下跌，请注意，我只卖了一张，我最大

的亏损和正股是一样的。

当初苹果有好几次非理性下跌，暴跌之后波动率相当高。

也就是说如果想持有股票，卖看跌可以降低成本。如果到期没跌下来就很

爽了，期权费揣兜了。

如果跌下来，就是拿着期权费买股票，等于别人付钱给你买股票。

最大的风险是股票下跌，但是还有一部分期权费保护，会好很多，比纯买

股票要便宜，成本还低。

T：在看好该只股票长期前景的前提下，备兑确实是个好策略。您常用的

期权策略有哪些？

备兑开仓，卖看跌期权，或者做多做空波动率。

讲个股票的波动率做多做空吧，我们知道小米上市的时候是有期权的。

当然上市后波动率不低，港股流动性也不是很好，因为身边有大量朋友想

要买小米，所以我觉得是做多波动率一个机会，就买了一个虚值看涨，一个

虚值看跌。



当时小米第一天破发后第二天暴涨，因为波动率升高和暴涨，我的虚值看

涨就开始赚钱了。

后来连续几天的上涨，我看看涨期权盈利差不多了就平仓，再买一个更虚

的看涨。

这样锁定一部分利润同时留涨彩票，同时看跌期权亏成渣了，也留着，后

来小米没再涨，反而跌回去了，这时候我留的看跌期权开始回本了，我看那

张看跌回来了就平掉了，没想到后面跌的更多。

这是无方向的做多波动率操作。

当然港股期权流动性不好，我这个仓位也不重，就是纯投机的钱。

再讲一个，比如财报公布前，一般看一些比较热门的品种，比如特斯拉

$(TSLA)$，苹果什么的，在财报前提前买入一张看涨一张看跌，时间要比财

报稍微长点的。

然后等财报临近，这时候波动率会越来越高，因为大家都知道财报会带来

大波动，都开始买期权。

波动率的增大超过时间价值的损失，财报前一天波动率最大，这时候就把

手里的宽胯组合卖给别人就好了。

要财报前一周或者一周半，离财报太近的话，波动率已经起来了这时候再

去做多波动率很容易亏钱。

T：做空波动率呢？

做空波动率的一般是财报前一天入场，但是要对标的有信心不会产生大波

动，这个比较高难度，一般朋友还是不要看了。



或者财报前想持有这只股票，因为这时候波动率很高，你卖一张看跌就是

在做空波动率了。

T：您会玩大盘的波动率吗？

我一般做 $(VXX)$， v ix 期货的 ETF，或者 VIX 的期权。

今年其实是波动率大年，从 2 月份开始美股波动率一直非常高，做多波动

率的很爽。

T：您对接下来的大盘本身怎么看？

美股的基本面仍然很好，企业盈利还在创新高，目前有些科技股的估值还

不算很贵，但是也没有比较便宜的企业了。

港股和 A 股经历了这些波动后，有很多已经很有投资价值了。

我觉得大盘怎么样其实不是太重要， 15 年股灾到现在，也有很多基金赚

钱的。

如果怕大盘暴跌风险的话，可以买一点点 put，不断的买，没有跌就当保

险用了，一旦暴跌就是一个巨额回报的彩票。因为波动率的跳涨一般跟随暴

跌而且无法预测。

不过这是一种投机策略，和大盘看法没太大关系。

https://www.optbbs.com/quote.html
https://www.optbbs.com/quote.html


T：您是主要以期权策略为主吗？

我是一半一半，股票也有，期权也有，因为价值投资的话往往很长周期才

能看到丰厚回报，最少 2,3 年吧，期权有个好处就像定期收租，获取时间价

值，用期权长期做空波动率收益也是丰厚的。

我觉得，普通虎友如果不喜欢学专业的期权策略，可以学简单的期权策略

增强收益，对冲大盘风险。

市场上如果大多数人都只会做股票，学点期权会比别人多一点优势。

T：不过期权只有美股比较好吧，港股期权流动性有点差。

但是港股期权做备兑、单腿策略什么的足够了。





A 股就只有 50ETF 期权，如果你买的是 50ETF 这个指数基金或者成分

股，可以用 50ETF 期权做备兑策略。

不过这个开通有点门槛哦， 50 万本金放 20 天，还要开股指期货。

它流动性很不错，因为是境内唯一的股指期权，所以很多机构都在里面备

兑，对冲，包括我们自己的公司，我们学院群里有上证 50 持仓 1.5%的大

鳄。

T：学习期权的路上有什么经验和大家分享吗？

经验就是看的书大多数只能学到知识点，没办法指导交易。

有很多人可能学金融，在书上见过期权，熟悉期权的定价公式，但是不会

交易。

https://www.optbbs.com/quote.html
https://www.optbbs.com/quote.html


我举个例子啊，比如我认识一个朋友，女生，她 CFA 三级全过了， CFA

里面很大一部分分值是期权的部分，她可能熟悉很多期权的基本特性和原

理，但是让她做交易完全不会，因为学的是知识不是技能。

书上很多教的都是期权知识不是技能。新手学期权最好就是有交易上的老

师带，这样进步会比较快，或者跟着有些视频自己做模拟实操练习。

同时多多请教期权交易的同辈，现在微信和视频都很发达，很多大咖都可

以通过微信面对面的交流，要利用好这样的机会。

T：最后您还有什么想和大家说的吗？

就是期权这个品种，未来国内还会发展。

很多策略老美其实也搞不清楚，那么如果作为投资者认真学习掌握这个优

势，一个是可以掌握别人没有的优势，另一个想进入金融行业也有个很好的

敲门砖。

而且如果利用比如存款利息，工资的一部分来分批分月像买彩票一样买期

权，也是有几十倍几百倍的回报机会的。

总之期权策略很多，总有一款适合广大的投资者朋友。

T：好的，谢谢您。



“新手还是择时买单腿或者价差组合”

@投机小白

职业：互联网运营

期权投资经验： 1 年

T：您好，欢迎！

你好。

T：是同行呢，您玩美股多久了？

对的，不过实际工作内容应该差很多，你应该算是内容运营，我应该算业

务运营。

我从来没做过股票，对金融产生兴趣是因为大空头和宽客这两本小说。

第一个操作标的是 $(VXX)$，第一次买了个 put  bear  spread。

去年八月操作的，金正恩核弹实验后面不久。

因为做的熊市价差，结果金正恩核试验，然后 vxx 就暴涨了，但是因为是

bear spread，所以损失是固定的，后来恐慌情绪消散，就好了。



我第一次开仓卖得太顺手，直接保证金买满了，还差两千块就满了。

后来同学看我账户，说你这仓位赶紧减下去，不然要爆仓。

T：一上来就买了期权？还是组合？这是有人指导的操作呀。

对啊，管大和群里的兄弟们指点啊。

我是管大头最早的一批学员，是因为知道管大的事迹，加了微信后来去上

课的，所以股票都没买过就敢直接买期权。

而且你知道干互联网的，本身挺忙的，加班也多，所以没太多时间研究基

本面买股票的。

做 vxx 就是因为看了月线图，一路东南，这东西就是容易跳涨，只要能抗

住，长期肯定是跌跌跌。

所以不需要我做什么基本面分析，只要做好交易策略，用好工具就行了。

刚开始接触的时候就是纯期权操作，后来也会用期权做一些事件套利，有

一个比较经典的案例。

T：经典案例？

操作的契机是某公司的子公司上市。

该公司本身就是一家上市公司，子公司上市对该公司来说本来是利好。但

是近半年来，该公司的股价一路飙升，目前股价已在高位。

按理说这样的情况，一般会直接买母公司的正股，但是考虑到正股很贵，

而且反抽会很疼，所以我进场的时候用了 spot+近期 put，然后持有期间不

断做 gamma scalp ing。

等子公司上市之后，母公司股价暴跌，我们获利离场。

这个应该是去年年底的事儿。



（注： spot 指正股、现货）

T：您常用的期权策略是什么？

比例价差用的多，单腿也不少。

比例价差的风险比较小，杠杆率很高，同时盘中还有一些骚操作。

比如 put 的熊市价差，如果正股走势跟我们预期相反，涨了，我们可以把

接近极限盈利 short  opt ion 的腿平掉，留下一个几乎不值钱的 long opt ion

腿，如果价格继续涨，亏损不会变大。

（注： long opt ion 指买入的那个单边期权， short 是卖出的。）

如果价格反向，跌了，很快这个 long option 的腿就值钱了。

单腿的情况一个是末日期权买彩票，虽然胜率很低，但是赔率很高。

前几天就有一个案例，宝尊电商 $(BZUN)$，我们的判断是高增长难以为

继，所以用及其近期的期权做了一个熊市价差。

宝尊的财报出来当天先涨后跌，我就盈利出场了，结果隔了几天宝尊又涨

了。

如果用正股，挣不了几个钱，还可能因为止盈不及时亏钱。



T：您以买期权为主么？

我的保证金少，很少做纯的卖期权操作。但是这个是因为我保证金少不愿

意接正股，实际上 short 操作也可以很风骚。

其实每个策略都有适合使用的场景啦，期权最好的地方就是可以实现各种

各样的组合策略，留下我们想承受的风险，对冲掉不想承受的风险。

如果说小资金，像我这样，价差和单腿肯定多，因为杠杆率高。

基本上策略，对于新手还是择时买单腿或者价差组合比较安全。

T：社区里倒是挺多虎友玩单腿的。

单腿也能玩出花的，比如末日投机，就是买彩票。

还有就是中长期的 cal l  他的时间价值流逝很慢的，用来代替正股持有也

是不错的，而且杠杆率还比正股好。

这两类策略相对简单，且事前风险就确定了。

策略简单，盘中操作就少，减少了出错的概率。

事前风控，最大损失确定，不太会亏大钱。

你也知道，投资这事儿重要的不是作对多少次，而且保证自己始终在场，

别下牌桌。

新手赌性大，卖方策略容易风控出问题，跨这样的操作又太复杂，对操作

精度要求高，不然很难抵消损耗的。

而且期权的手续费很贵的，越少操作当然越好啦。

都是百分之几的手续费，简直是吸血啊。不过这个也算是公平，期权这么

暴力的东西，手续费太便宜了不像话，哈哈哈。



T：您能分享一下学习期权的经验吗？

有两个， 1 别想着看书学会， 2 一定要实盘操作多感受。

1 的原因是，书中所有内容都是理论推导，而且是到期损益，我的感受是

这些老学究根本就没做过什么交易。

到期损益我们几乎用不上，我刚开始学的时候把到期损益图记得滚瓜烂

熟，但是根本没用，几乎不会持有到期，所以盘中损益才是关键。

另外期权一定要有老师和同学传帮带，这个帮助太大了。

像我，一开始如果不是同学叫住，满仓瞬间就亏光了都不知道为啥。

再就是哪个 gamma sca lp ing 操作，其实会了之后一点不难，但是如果

不是管大手把手带着，根本不敢上手，因为太精细了。

T：精细？能详述一下吗？

就是买了正股，同时买了一个近期的 put，然后跟着 delta 的指引高抛低

吸，基本把 put 的成本磨掉了一半，然后大跌来临，爆赚出场。

精细在开仓的时候选择合约，要尽量减少损耗，比如不用 ca l l+put 而是

spot+put，选择近期的，还有执行价，这个考虑的东西很多。



后来的高抛低吸反而是跟着 delta 指标走的，没有什么太大技术含量的，

盘中就是机械执行交易计划而已。

T：好的。那么说说市场本身，您对接下来的大盘走势有什么看法吗？

我不做 a 股哈，港股也少，基本只有美股。

美股基本上是看涨，理由是二月份的暴跌主要是因为波动率产品失控之后

的波动率空头平仓造成的，在之后震荡也没有再跌下前低，再加上美国的

gdp 增长很强劲，美元回流的势头也是继续，所以美股基本上是谨慎看多

的。

加息表面上理解会造成风险资产下跌，但是我们需要辩证的看待这个问

题，为什么会加息呢，是因为经济基本面好，所以才会加息。目前而言，美

股不太跌的动。

当然这个事儿也要管理好风险，毕竟幺蛾子什么时候出现，我们很难预料

的。

T：最后您还有什么想和大家说的吗？



想跟大家说的：

交易盈利 =胜率 x 赔率。

胜率来自研究和分析能力，要求大家有很好的商业理解能力和宏观分析能

力；

赔率则来自于对交易工具的熟悉，两者相辅相成，不能偏废。

投资案例里都是百战百胜的神话，但是现实很骨感，没人能做到百战百

胜。

长期来看， 50 年年化 25%的巴菲特就是现存人类的极限，所以没有人能

总是看对。

短期股价走势难以预测，所以能够长期盈利，不在于总是看对了，而在于

犯错了是不是能保护好自己，做对了能不能赚很多钱。

为什么我们能挣到钱呢，因为这个市场虽然是有效的，但不是绝对正确

的，这给了我们投资机会。

这意味着市场能反映所有有效的、正确的、确定的信息，也能反映无效

的、臆断的、推测的信息。

这决定了决定了已知的信息很快会被价格反映，所以想战胜市场你就需要

在信息尚未明确的时刻埋伏在场内，这需要极强的商业洞察力或者宏观分析

能力，还需要对工具的熟悉，帮助自己提升盈亏比。

T：好的，谢谢您接受访谈。


